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Tu cuerpo,
tu libro

Segun la medicina energética, todos somos libros
de carne y hueso. Nuestro cuerpo contiene nuestra
historia: capitulos, parrafos y lineas de todos los
acontecimientos y relaciones de nuestra vida.

Anatomia del espiritu
Caroline Myss

Para curar cualquier desequilibrio energético y
isico es necesario involucrar la mente y el corazén




_<
/%

EVALUNA
PAGE #3

Perder nuestra
conexion con el
cuerpo significa
no tener una
patria espiritual.

Si vivimos sin conexidn a esa ancla, flotamos sin

propdsito, golpeados por las olas de la vida.

El propdsito de gran parte de la curacién chamanica es
principalmente nutrir y preservar el alma y protegerla de

la errancia eterna.
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Las, .
caricias

ue
gerduran

El futuro del trabajo del cuidado,
que segun Forbes estara entre las
diez profesiones més buscadas en
los préximos diez afios, no
consistird sélo en la tecnologia,
sino también en el contacto
humano: la caricia y la empatia
estan en el centro de una

revolucion del trabajo, ya que cada

vez mas el contacto humano esta
indicado como la receta para criar
nifios sanos y frenar el fendmeno

de aislamiento de los ancianos.

Mientras tanto, la revista americana
Future define al cuidador, quien
hace un trabajo de cuidados,
como el Ultimo trabajo humano, lo
Unico que las méaquinas no podran
arrebatar a las personas de carne y
hueso. Esta tesis esté sostenida
por una busqueda realizada por la
universidad de Oxford en
colaboracién con el centro de
estudios Mckinsey que parte

desde un hecho:

hay dos caracteristicas que

separan y continuardn

distinguiendo al hombre de la
maquina, la capacidad de cuidado
y la empatia. Las maquinas pueden
substituir el hombre en los
trabajos repetitivos, previsibles y
pesadlos pero la tecnologia no
sabe lo que es la inteligencia
emotiva, la compasion, explican

los investigadores.



EVALUNA
PAGE #5

La cultura occidental ha concebido por
mucho tiempo mente y cuerpo como
entidades separadas.

Las raices de la psicologia se hunden en
el pensamiento platénico (400 a.C.).
Desde ese pensamiento nace la
contraposicion entre el mundo de las
ideas (intangible) y la materia, el cuerpo.
La historia del masaje se pierde en la
noche de los tiempos y su utilizacién
para aliviar el dolor, el sufrimiento y
eliminar la fatiga y relajar es
probablemente anterior a cualquiera
otra técnica de curacién.
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~ El cuerpo dice
lo que la boca calla

La muUsica siempre ha desempefado un papel en las

-

cerimonias curativas tradicionales.

J. Achterberg / Imagenes que curan

Algunos estudios sugieren que la musica puede reducir la
presién sanguineay el ritmo cardiaco, lo que puede tener un

efecto directo en el estrés que sienten las personas.

La musica afecta la cantidad de hormonas del estrés, como la
adrenalina y el cortisol, que libera el cuerpo, y reducir estas

hormonas puede ayudar a aliviar los sintomas de ansiedad.
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Cuerpo y mente
como una sola
cosa.

Evaluna te hace reencontrar el bienestar y la belleza a

través del contacto.

El masaje es una manera de parar por un momento el
reloj y dedicar un par de horas del dia a conectarse,

relajarse profundamente, revitalizarse.

El propdsito es apoyar en el recuerdo de si.



Fe e d b a c k Un masaje de relaje, de sanacion, de desbloqueos de

energia; en que uno se vuelve mas integrado con uno

mismo! Mil gracias por tus manos delicadas y precisas

y por la linda experiencia!

Sinceramente agradecida po este momento, en que

Inés Barroso
en el dary recibir, so sobrepasa a una experiencia

mas espiritual que un simple masaje.




Masajista
holistico

Utiliza métodos y técnicas naturales que inducen a
estimular las energias y los recursos positivos de la
persona y que tienen como filosofia de base la vision

nolistica del ser humano.

La operacion se ejerce bajo la forma de un
asesoramiento hacia una manera de vivir sana, una
cultura de la nutriciéon correcta, técnicas de relajacidon 'y

respiracion.

De acuerdo a la especializacién obtenida, el profesional
utilizard nociones de: masaje ayurveda, técnicas

manuales bioenergeticas.
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Donec sed odio dui. Integer posuere erat a
ante venenatis dapibus posuere velit aliquet.
Cum sociis natoque penatibus et magnis dis

parturient montes, nascetur ridiculus mus.

a

Donec ullamcorper nulla non metus auctor
fringilla.Maecenas faucibus mollis interdum.
Maecenas faucibus mollis interdum. Donec
sed odio dui. Donec ullamcorper nulla non
metus auctor fringilla. Maecenas faucibus
mollis interdum. Donec sed odio dui.Lorem
ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Morbi leo risus, porta ac ac, at eros.
Maecenas sed diam eget risus varius blandit

sit amet non magna. Donec id elit non mi



Donec sed odio dui. Integer
posuere erat a ante venenatis
dapibus posuere velit aliquet.
Cum sociis natoque penatibus
et magnis dis parturient
montes, nascetur ridiculus
mus. Donec ullamcorper nulla
non metus auctor

fringilla.Maecenas faucibus

mollis interdum. Maecenas
faucibus mollis interdum.
Donec sed odio dui. Donec
ullamcorper nulla non metus
auctor fringilla. Maecenas
faucibus mollis interdum.
Donec sed dui.Lorem ipsum
dolor sit amet, consectetur

adipiscing elit. Morbi leo sit

amet non magna. Donec id elit
non mi porta gravida at eget
metus. magna. Morbi leo risus,
porta ac ac, at eros. Maecenas
sed diam blandit sit amet non
magna. Morbi leo, porta ac ac,
at eros. Maecenas sed eget
varius sit magna. Donec id elit

non mi porta gravida at metus.
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